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Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Srodzie Slaskiej

dotyczacy
programu profilaktycznego majacego na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie

w Powiece Sredzkim na lata 2019 - 2020.
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Iwona Szachniewicz
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Wiez emocjonalna pomiedzy rodzicem, a dzieckiem jest
najwazniejszym czynnikiem chroniagcym przed podejmowaniem
przez dziecko ryzykownych zachowan. Sprzyja identyfikacji
dziecka z dorostlym, dzieki temu moze on modelowa¢ pozadane

zachowania dziecka.

Aby mitos¢ rodzicielska stuzyta dzieciom, wazne jest, aby nauczy¢ si¢, jak zamieniac¢ jg na
wiasciwe stowa. Gdy na przykltad gniewamy sie, uzywajmy stow, ale tylko takich, ktore nie
wyrzadzaja szkody. Zdaniem psychologa i terapeuty dziecigcego - Haima Ginott - ,,dzieci sa
niczym mokry cement. Cokolwiek si¢ z nimi zetknie, pozostawia trwaly $lad”. Warto wigc
wiedzie¢, jakie $lady na nim zostawiamy. Rola rodzicow nie polega tylko na troszczeniu sig,
aby dziecko byto ciggle szczgsliwe, ale by dojrzewato, a w tym pomaga przezywanie zalu,

gniewu, rozczarowania. Wazne jest, aby nauczy¢ dziecko, jak ma z nimi sobie radzi¢.

Sporzqdzita :
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l. OKRESLANIE GRANIC

1. Relacje rodzic — dziecko powinny by¢ oparte na wzajemnym szacunku.

2. Dzieci potrzebuja zasad, by czu¢ sie¢ bezpieczne i wlasciwie si¢ rozwija¢. Aby dziecko
przestrzegato granic pamigtajmy, by obowigzujace zasady byty stale i nie zmieniajmy ich
w zaleznosci od nastroju.

3. Sposob, w jaki komunikujemy sie z dzieckiem moze sprawié, ze bedzie ono chetnie

z nami wspoéldzialato, albo wrecz przeciwnie — zrodzi w nim bunt i opor.

Zasady prawidlowej komunikacji

a) Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka.
NIE — Tomku, nie widzisz, ze jestem zajeta.
TAK — Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.

b) Badz bezposredni i konkretny
NIE — Tylko nie wracaj zbyt p6zno!
TAK — Wrod¢ na kolacje o siodme;.

c) Dokladnie okreslaj konsekwencje.
NIE —Tylko nie jedZ rowerem po ulicy, bo mozesz wpas¢ pod samochod!
TAK —Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na podworku. Inaczej schowam go
W garazu.

d) Moéw stanowczo, ale nie podnos glosu.

e) Popieraj stowa dzialaniem. Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie si¢ bawi¢, a nie
wypehito swoich obowigzkéw, np. ,,Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem”
lub ,,Jesli po sobie nie posprzatasz, nie dostaniesz klockoéw przez kilka dni”.

Wazne! Sam przestrzegaj zasad. Pamietaj, ze jeste§ dla dziecka wzorem do
nasladowania. Wartosci, ktore deklarujesz musza by¢ zgodne z tym, w jaki sposob
postepujesz.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Srodzie Slgskiej

1. POMOC DZIECKU W RADZENIU SOBIE Z UCZUCIAMI

1. Przede wszystkim nalezy z dzieckiem rozmawiac i shucha¢ bardzo uwaznie tego, co chce
nam przekazac.

Zasady dobrego stuchania
- Utrzymuj kontakt wzrokowy z osobg mowiaca.

- Nie zakladaj, ze wiesz, co druga osoba powie.

- Zadawaj méwigcemu pytania wyjasniajace i powtarzaj innymi stowami to, co rozumiales:
,»Stysze, ze jeste§ zaniepokojona jutrzejszym spotkaniem, czy dobrze zrozumiatem?”

- Nie reaguj przesadnie i natychmiastowo. Taka reakcja sprawia, ze dzieci boja si¢ tego, co
moze si¢ zdarzy¢ w przysztosci, a to prowadzi do zerwania nici porozumienia. Lepiej jest
zakonczy¢ calg rozmowe, a pozniej, po przemysleniu, podja¢ dziatanie za zgoda dziecka.

- Zaakceptuj i nie wySmiewaj sie z tego, co dziecko moéwi. Mozna dziecka nie rozumie¢, ale
wysmiewanie go 1 krytykowanie obniza poczucie jego warto$ci i skutecznie moze przerwaé
ni¢ porozumienia.

Dziecko potrzebuje zrozumienia, kiedy przezywa silne uczucia. Nie jest wtedy w stanie
nikogo stlucha¢. Nie przyjmuje rady, pocieszenia ani konstruktywnej krytyki. Najczesciej
potrafi pomdc sobie samo, jesli jest wystuchane 1 otrzymuje empatyczng odpowiedz.

2. Aby poméc dziecku rozpoznac i nazwac emocje:

- Naucz si¢ rozpoznawac i nazywac swoje emocje.

- Nie wywieraj nacisku, gdy dziecko nie chce rozmawiac.
- Nie pytaj dziecka, dlaczego czuje to, co czuje.

- Nie powtarzaj epitetéw, jakimi dziecko si¢ okresla.

- Uwazaj na dobor stéw — przy okreslaniu uczu¢ lepiej stosowa¢ komunikat: ,,Wyglada na to,
ze...”, ,,Wydaje mi si¢...”, ,Mam wrazenie...” niz: ,,Wiem, co czujesz”.

- Nie obawiaj si¢, ze gdy nieprawidlowo okres$lisz stan emocjonalny dziecka, zerwiesz z nim
kontakt — ono samo to sprostuje.

- Wro¢ do sprawy, gdy w pierwszym momencie zareagujesz nieprawidtowo.
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I1l. ZACHECANIE DZIECKA DO WSPOEPRACY

Rodzicom zalezy na tym, by ich dzieci byly postuszne, czyli wykonywatly ich polecenia
i zachowywaly si¢ w okre§lony sposob. Jednak nasze potrzeby bardzo czesto nie
pokrywaja sie z potrzebami dziecka. Zadaniem rodzica jest przekonanie dziecka,
zachgcenie do wspotpracy, aby w konsekwencji mogto ono zrozumie¢ i w przysztosci przyjac
konkretne zasady jako wiasne, ktorych chce przestrzegaé, a nie tyko musi, bo grozi mu kara,
krzyki badz inne formy przymusu. Rodzice sg dla dzieci przede wszystkim wzorem do
nasladowania, warto o tym pamigetaé. Jesli chcemy nauczy¢ dziecko, ze przed jedzeniem myje

si¢ rece, sami pokazmy mu, ze przestrzegamy tej zasady.
Dzieci z natury sg chetne do wspolpracy. Rozwojowo jest to dla nich konieczno$cig zyciowa.
Potrzebuja nas, rodzicow, do tego, aby przezyé. Potrzebuja wytworzy¢ wiez 1 przywigzanie,

zeby moc prawidlowo si¢ rozwijac.

Aby zacheci¢ dziecko do wspotdziatania nalezy mie¢ swiadomosé, jakie sg potrzeby dziecka

i jego mozliwosci na roznych etapach jego rozwoju.

Kilka podpowiedzi, jak zachecié¢ dziecko do wspdlpracy:

Opisz, co widzisz lub przedstaw problem (bez wskazywania winnego)
zamiast: ,,Znowu nie posprzqtates kredek ze stotu.”

powiedz: ,,Nie moge podac obiadu, dopoki kredki sq porozrzucane na stole”
Udziel informacji

zamiast: ,,Nie skacz po kanapie”

powiedz: ,,Kanapa nie stuzy do skakania, mozesz skakac¢ na podtodze”
Wyraz oczekiwanie jednym stowem albo gestem

zamiast: ,,Znowu nie zatozylas kapci”

powiedz: ,,Kapcie!”

Opisz, co czujesz (nie moéw o charakterze dziecka)

zamiast: ,.Jestes strasznym bataganiarzem”
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powiedz: ,,Nie lubig, gdy zapominasz o pozbieraniu klockow do pudetka”
Wykorzystaj zabawe

zamiast: ,,Masz natychmiast pozbieraé zabawki do pudetka”

powiedz: ,,Zobacz, Twoje misie bawiq si¢ na placu zabaw, ale chyba zbliza si¢ burza — pomoz
misiom dotrze¢ do domku, ratuj je szybko, bo strasznie zmokng — wrzué szybko wszystkie do
pudetka! Brawo — uratowates wszystkie misie!”

Pamigtajmy réwniez o tym, by docenia¢ kazdy przejaw dobrego zachowania dziecka
i wykonanie polecenia. Dzieci lubig robi¢ te rzeczy, ktére sprawiajg przyjemno$¢ ich
rodzicom. Okazujmy im zatem naszg rado$¢ z powodu konkretnego zachowania czy
osiggnigcia. Pochwaly majg nieoceniong moc w zachgcaniu dzieci do wspolpracy.

Sporzqdzita :

Iwona Szachniewicz
Specjalista Pracy Socjalnej
71/396-89-65



G ? Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
*\ w Srodzie Slgskiej
ul Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slgska

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Srodzie Slgskiej tel: 71 396 89 62 e-mail: pcpr@powiat-sredzki.pl www.pcpr.powiat-sredzki.pl

V. PRZESTRZEGANIE ZASAD

W kazdej rodzinie powinny istnie¢ zasady, ktorych obie strony bedg przestrzega¢. Ich
ztamanie oznacza pewne konsekwencje. Zanim jednak je wyegzekwujesz:

1. Uprzedz dziecko o istnieniu zasady (umowy),
2. Badz stanowczy w jej utrzymaniu i egzekwowaniu,

3. Pamietaj o regule: minimum stéw, maksimum czynow.

Czego unikac¢ przy ustalaniu konsekwencji?

o Szukania odwetu,

nagradzania nieodpowiedniego zachowania,

wyglaszania pogrozek i obietnic,

zawstydzania,

przywigzywania nadmiernej wagi do konsekwencji.

Zamiast karania:

1. Wskaz, w czym dziecko mogloby ci pomdc

- np. gdy w sklepie przeszkadza podczas robienia zakupow, zaproponuj, aby pomagato Ci
wybierac i przynosic¢ produkty do wozka.

2. Wyraz ostry sprzeciw - nie atakujac charakteru

- np. gdy w tym samym sklepie dziecko jednak dalej biega, krzyczy, mozemy powiedziec: ,, Nie
lubie kiedy tak robisz. To przeszkadza innym robigcym zakupy, kiedy dzieci biegajg migdzy
potkami”.

3. Wyraz swoje uczucia i oczekiwania

- np. gdy dziecko nie chce posprzqtaé pokoju: ,,Jest mi przykro i czuje ztos¢, ze nie chcesz
posprzqtac, kiedy Cie prosze. Oczekuje, Ze po zabawie wszystkie zabawki bedg na swoim
miejscu.”’

4. Pokaz dziecku, jak moze ,,naprawi¢ zlo”

- np. ,,Rozlany na stot sok nalezy wytrze¢”, ,, Nie odktadane na miejsce rzeczy nie znajdqg sie

,same”, jesli nie bedziemy na biezqco ich odkladac¢ na miejsce” itp.
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5. Zaproponuj wybor

- np. gdy dziecko biega po sklepie i przeszkadza powiedz: ,, Tu sie nie biega. Masz do wyboru:
mozesz is¢ lub usigdziesz w wozku — wybieraj.”

6. Przejmij inicjatywe

- dziecko wcigz biega po sklepie. Zamiast klapsa mozna powiedzie¢: ,, Widze, ze zdecydowales
sig na jazde w wozku!” Jednoczesnie spokojnie pomagamy dziecku wsigs¢ do wozka.

7. Daj dziecku odczu¢ konsekwencje zlego zachowania

np. nie zabieramy go ze sobq na kolejne zakupy, dajgc mu wczesniej do zrozumienia dlaczego

tak robimy (bo wczesniej zachowywato si¢ niewlasciwie).
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V. ZACHECANIE DZIECKA DO SAMODZIELNOSCI

Pozwalajac dziecku by¢ samodzielnym, wspiera si¢ jego dazenie do uzyskania autonomii.
Wéwecezas rozwija si¢ jego pewnosc¢ siebie 1 poczucie wlasnej skutecznosci. Umozliwia si¢
mu tym samym, stanie si¢ czlowiekiem przystosowanym do zycia w ogodle, jak
1 w spoteczenstwie. Dzigki temu dziecko bedzie miato mozliwo$¢ nauczenia si¢
podejmowania wiasnych decyzji oraz dokonywania wyboréw, i przede wszystkim nauczy
si¢ radzenia sobie zarbwno w prostszych, jak i trudniejszych sytuacjach, ktére na pewno

pojawia sie¢ w jego zyciu.

Jak zacheci¢ dziecko do samodzielnos$ci?

1. Pozwol dziecku na dokonywanie wlasnych wyboréw

Nawet najbardziej blaha mozliwos¢ wyboru rozwija w dziecku poczucie odrebnosci.
Przyktad:

,» Czy chcesz dzisiaj ubra¢ czerwone spodnie czy zielone?”
,,Czy chcesz poczytac o ksiezniczkach czy zwierzatkach?”

,Chcesz 18¢ do parku czy na plac zabaw?”

2. Okazuj szacunek dla dziecigcych zmagan.

Czesto zdarza sig, iz z ust rodzicow pada zdanie: ,,zrob to, to jest tatwe”. Zamiast tego
zdecydowanie lepiej zasugerowaé inng tres¢: ,,to nie jest tatwe”, ,,to moze by¢ trudne”.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
,(dzie bytes?”, ,,Co robiles?”, ,,Jak w szkole?”, ,,Jak oceny?”, ,,Byles grzeczny?”
Bombardowanie pytaniami nie sktania dziecka do udzielania odpowiedzi, przeciwnie
powoduje jeszcze wigksze zamykanie si¢ w sobie. Jesli dziecko bedzie miato ochote co$

powiedzie¢, prawdopodobnie zrobi to samo w wybranym przez siebie momencie.
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4. Nie spiesz si¢ z udzielaniem odpowiedzi.
Dzieci sg w stanie zada¢ rodzicowi ,,tysigc pytan na minut¢”. Nie trzeba odpowiada¢ dziecku
od razu. Kazdy z dorostych ma prawo zastanowi¢ si¢ 1 przemysle¢ swoja odpowiedz. Warto
réwniez nakierowaé dziecko na to, aby samo szukato rozwigzania, na przyktad: ,,Zadales

ciekawe pytanie, a co ty 0 tym myslisz?”

5. Zachecaj dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen.
Rodzice nie musza by¢ caly czas ,,w gotowos$ci” na udzielanie odpowiedzi. Pani
wychowawczyni moze dziecku wytlumaczyé np. dlaczego stodycze sa szkodliwe, pani ze

sklepu z butami, moze powiedzie¢ dlaczego buty si¢ niszcza, a dentysta, co powoduje, ze

zgby sie psuja.

6. Nie odbieraj dziecku nadziei.
Kazde dziecko, podobnie jak osoby doroste, ma swoje marzenia i inspiracje. Zadaniem
rodzica jest stluchanie o nich, wspieranie ich i szanowanie. Czgsto dzieciom wystarcza
mowienie o swoich pasjach. Mozna tez tatwo je zastapi¢, np. kiedy dziecko marzy o koniu,
mozna sprobowac zacheci¢ je do czytania ksigzek o tych zwierzgtach, ogladania filméw czy
rysowania. Warto wspiera¢ dazenia dziecka i nie odbiera¢ mu nadziei na to, ze z czyms$ sobie

poradzi.
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VI. STOSOWANIE POCHWAL

Pochwaly i zachety:
e pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny,
e dodajg wiary we wtasne mozliwosci,
e pomagajg lepiej radzi¢ sobie z problemami,

e daja poczucie bezpieczenstwa.

Sposéb, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Zle sformufowana pochwata moze rodzi¢
w dziecku r6znego rodzaju napigcia, moze prowokowac niewlasciwe zachowania (np. pyche,
nierealny obraz samego siebie). Dobra pochwata to opis tego, co widzimy i czujemy oraz
wnioski dziecka (potrafi pochwali¢ samo siebie). Lepiej zatem opisywaé niz wychwala¢.
Przy wychwalaniu moga pojawi¢ si¢ mieszane uczucia: zwatpienie w wiarygodno$¢ osoby
chwalacej, niepokoj, zaprzeczenie, skoncentrowanie si¢ na wilasnej stabosci, podejrzenie
o0 manipulowanie. Warto doceniaé¢ wklad pracy dziecka (,,musiate$ si¢ bardzo napracowaé
nad wypracowaniem”), a nie jego wrodzone zdolnosci i talenty (,,ty potrafisz pisa¢ swietne
wypracowania, jestes taki zdolny””). Badania pokazuja, ze kiedy dzieci sa chwalone za wklad
pracy sa bardziej zmotywowane do wysitku, maja odwage podejmowaé zadania trudne

i dodatkowo lepiej sobie radza z niepowodzeniami.

Aby pochwali¢ bez oceniania:
e opisz, co widzisz (styszysz): ,,Widze odkurzony dywan, czyste meble i ztozone
ubrania.”,
e opisz, co czujesz: ,,Mito jest wejs¢ do takiego pokoju.”,
e podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: ,,Utozyte$ ksiazki i zeszyty na jednej

polce, rozdzielites plyty z muzyka, filmami i grami. To si¢ nazywa porzadek.”.
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